
Wer?
Jugendliche und junge Erwachsene
aus den ländlichen Regionen aus ganz
Deutschland. Du brauchst keine
Vorkenntnisse, einfach Lust auf etwas
Neues und Zeit für ein Wochenende
an der Zugspitze! Alter zw. 18 und 27
Jahre (Ausnahmen? - Teilnahme nach
Rücksprache möglich!)

Innere Stärke -

Äußere Sicherheit

Alles auf einen Blick:

Wann?
02.-04. April 2027

Wo?
Seminarhaus Grainau

Wieviel?
Frühbucherpreis: 90 € (inkl.
Seminargebühren und
Verpflegung)
ab 01.02.2027: 100€
Nicht-Mitgliederaufpreis: 30 €

Kontakt:
Lisa Köhnert, verantwortliche Referentin
lisa.koehnert@landjugend.bayern

Landjugend-

Wochenende in

Grainau

02.-04. April 2027

Womit beschäftigen wir uns?

Du engagierst dich ehrenamtlich und
willst dich, dein Umfeld und unsere
Gesellschaft stärken?
Dann bist du bei unserem
Wochenendseminar „Innere Stärke -
Äußere Sicherheit“ genau richtig!
Dich erwarten spannende Einblicke,
praktische Workshops und jede Menge
Raum für Austausch. Gemeinsam
beschäftigen wir uns mit Fragen rund
um Katastrophenschutz, digitale
Souveränität und die eigenen Grenzen
im Ehrenamt. Du erfährst, wie du in
Krisensituationen handlungsfähig
bleibst, dich sicher im digitalen Raum
bewegst und dich engagierst, ohne
dabei selbst auszubrennen.

Anmeldung:



Programm: 
(Änderungen vorbehalten)

Freitag, 02. April

Bis 18:00 Uhr
18:00 Uhr
19:00 Uhr 

21:00 Uhr     

Achtung!
Es handelt sich um eine
Bildungsmaßnahme. Die Teilnahme am
Seminarprogramm ist Pflicht! Wer der
Veranstaltung fern bleibt, ohne sich bis
zum 18.03. abzumelden, muss den vollen
Teilnehmerbeitrag bezahlen. Bitte bildet
Fahrgemeinschaften und bringt festes
Schuhwerk und wetterfeste Kleidung mit.

Was verbirgt sich hinter dem AK I?

Das AK I Team besteht normalerweise aus
fünf gewählten Mitgliedern, ein:e AK I
Sprecher:in und vier Stellvertreter:innen.
Wir freuen uns, wenn wir aus allen
Bezirken in Bayern LaJus begeistern und
ihr bei uns mitwirken wollt!

Programm: 
(Änderungen vorbehalten)

Sonntag, 04. April

Anreise
Abendessen
Katastrophenschutz im
Landkreis Garmisch-
Partenkirchen
Fackelwanderung

Samstag, 03. April

07:00 Uhr
08:00 Uhr
09:00 Uhr 

12:00 Uhr   
13:00 Uhr
14:30 Uhr

18:00 Uhr
20:00 Uhr

Joggen oder Spaziergang
Frühstück
Workshop Helfen ohne
Auszubrennen
Mittagessen
Digitale Souveränität
Exkursion Bergwacht
Grainau
Abendessen
Ausklang im Bierstüberl

08:00 Uhr
09:00 Uhr
09:30 Uhr 

11:30 Uhr
12:00 Uhr

ca. 13:00 Uhr   

Frühstück
Gemeinsamer Start
Worldcafe mit
Thementischen zu
Katastrophenschutz
Resilienz im Ehrenamt
Digitale Souveräntität
Nachwahlen im AK I
Mittagessen und
gemeinsamer
Abschluss
Abreise
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